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20 codziennych nawykoéw,
ktore ratujg nasza planete

Oszczedzaj prad - stare zaréwki wymien na LED-y, nie zapalaj niepotrzebnie Swiatta, nieuzywane urzgdzenia
wyjmij z kontaktu, sprawdzaj klase efektywnosci energetycznej urzadzen.

Nie wyrzucaj, naprawiaj - probuj samodzielnie naprawia¢ sprzety, ktére juz posiadasz, a jesli to sie nie uda,
p6jdz do specjalisty. Jeszcze do niedawna przemyst naprawiania popsutych rzeczy byt bardzo silny - wréémy do
tego!

Zwracaj uwage na swoja diete - korzystaj z produktéw sezonowych, ogranicz konsumpcje miesa i nabiatu, za
baze dania gtéwnego staraj sie wybiera¢ rosliny strgczkowe, wybieraj lokalne produkty.

Oszczedzaj wode - zamiast kgpieli w wannie wez szybki prysznic, nie wylewaj niepotrzebnie wody, zadbaj o
szczelnosc¢ krandw, zreperuj nieszczelng toalete (nieszczelna toaleta to strata nawet 757 litrow wody dziennie!).
Zrezygnuj z plastiku - catkowicie zrezygnuj z uzywania jednorazowych, plastikowych rzeczy - stomek,
reklamowek, kubeczkéw, talerzy (moga rozktada¢ sie od 100 do nawet 400 lat!), nie kupuj napojow w
plastikowych butelkach, zamiast z plastikowych butelek, pij wode z kranu.

Na zakupy wez wiasng torbe i pojemniki - zamiast pakowa¢ owoce i warzywa do plastikowych reklamowek,
uzywaj wielorazowych torebek, w wielu sklepach produkty "na wage" mozna pakowa¢ do wtasnych pojemnikéw,
wystarczy tylko poprosi¢ o to sprzedawce.

Gotuj ekonomicznie - dzigki gotowaniu "pod przykryciem" mozesz ograniczy¢ straty energii o nawet 30 proc.,
staraj sie piec kilka rzeczy jednoczes$nie, czesciej réb dania jednogarnkowe.

Nie marnuj jedzenia - staraj sie planowac zakupy i positki tak, by jedzenie sie nie psuto, gotuj w duchu "less
waste", wykorzystuj resztki jedzenia.

Kupuj mniej - przemyst odziezowy jest coraz wiekszym zagrozeniem dla srodowiska, a nadmierna konsumpcja
jest gtbwnym powodem postepujacej zmiany klimatu, dlatego kupuj ubrania tylko wtedy, gdy sg ci naprawde
potrzebne, nie wyrzucaj starych ubran, naprawiaj je, kupuj rzeczy z drugiej reki.

Zamiast samochodu wybierz rower - gdy zrezygnujesz z samochodu bezposrednio przyczynisz sie do
zmniejszenia emisji dwutlenku wegla, pomozesz w walce ze smogiem, a w pakiecie dostaniesz lepszg kondycje
fizyczna.

Segreguj sSmieci - to fatwy do opanowania nawyk, pamietaj jednak, by robi¢ to w odpowiedni sposab.

Nie kupuj chemicznych produktéw do czyszczenia - mozna je zrobi¢ w prosty sposéb we wkasnym domu,
wystarczy soda oczyszczona, ocet, sok z cytryny i woda.

Kupuj produkty ekologiczne - bambusowa szczoteczka do zebdw, biodegradowalne podpaski i tampony,
kubeczki menstruacyjne, bawetniane ptatki, ktére mozna praé, ekologiczne pieluchy, papier toaletowy z
recyklingu - to wszystko i wiele innych ekologicznych produktéw jest w zasiegu twojej reki!

Wykorzystuj dobrodziejstwa technologiczne - wybieraj e-faktury, e-booki i bilety elektroniczne, skanuj zamiast
drukowag, a jesli musisz co$ wydrukowadé, zréb to dwustronnie.

Zamrazaj - mrozenie miesa, warzyw i gotowych juz obiadéw to dobry sposéb na przygotowanie szybkiego
obiadu, a jednoczesnie dbanie o srodowisko. Zamrazarka zuzywa znacznie mniej energii, gdy znajduje sie w niej
jedzenie.

Miej w domu rosliny - wieksza liczba roslin w twoim otoczeniu to wieksza ilo$¢ tlenu, a co za tym idzie dziatanie
proekologiczne. A zielony dom, to piekny dom!

Kupuj online - w dobie pandemii koronawirusa to jedyne stuszne wyjscie, stuszne rowniez pod wzgledem
ekologicznym. Kupujac online bardziej trzymamy sie przygotowanej wczesniej listy zakupow i nie kupujemy
niepotrzebnych rzeczy.

Pracuj zdalnie - kolejna czynnos$¢, dzieki ktorej w dobie pandemii dbamy o $rodowisko. Gdy jednak wrécimy juz
do "normalnej" pracy, w miare mozliwosci staraj sie o pracowaé¢ z domu. Zmniejszysz dzieki temu emisje
dwutlenku wegla.

Wybieraj kosmetyki w kostce - to maty krok, a dzieki niemu mozemy zrobi¢ wiele. Mydto czy szampon w kostce
nie ma plastikowej butelki, zwykle pakowane jest w kartonik z recyklingu, nadajgcy sie do ponownego
przetworzenia. Przy jego produkcji zuzywa sie mniej wody a transport zostawia mniejszy slad weglowy, bo
produkty jest Izejszy. | jest wydajne - np. szampon w kostce odpowiada okoto 2 butelkom zwyktego szamponu.
Czytaj i ucz sie - sprobuj edukowac zaréwno siebie, jak i innych w kwestiach zwigzanych z ekologicznym
zyciem. Dzieki temu razem, matymi kroczkami, zrobimy cos wielkiego!




